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IMPORTANTA METODELOR CONTRAGEPTIVE

EXISTA O GAMA LARGA DE METODE CONTRACEPTIVE,
UNELE CU UN GRAD SPORIT DE SIGURANTA, ALTELE CU UN
GRAD MAI MIC.

Bl ® CONTRACEPTIVELE ORALE
COMBINATE REDUC
AFECTIUNILE INFLAMATORII
PELVINE

® REDUC NUMARUL DECESELOR
MATERNE

® PREVIN SARCINILE NEDORITE

® PREZERVATIVELE,
SPERMICIDELE, DIAFRAGMELE
SI CUPOLELE PREVIN BOLILE CU
TRANSMITERE SEXUALA SI A

ALTOR INFECTII.

® REDUC NUMARUL DE
AVORTURI




Alege cu grija. Discuta cu un specialist
despre tipul metodelor contraceptive,
. avantajele si dezavantajele lor, efectele
> secundare si alege metoda potrivita
véarstei si sanatatii tale.

Respecti sfaturile mediculul. Unele
medicamente pot interactiona cu
anticoncentionalele si le pot scadea
eficienta.
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NG :I contraceptiva ,
' Trehuie s stii ci nu toate te protejeaza
impotriva bolilor cu transmitere sexuala.
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TIPURI DE METODE CONTRACEPTIVE :

ORALE,

INJECTABILE,

IMPLANTE,

STERILIZARE,

DISPOZITIVE INTRAUTERINE,
PREZERVATIVE,

SPERMICIDE,

DIAFRAGME,

CUPOLE CERVICALE,

VASECTOMIE,

METODE DE RECUNOASTERE A PERIOADEI
FERTILE,

METODA AMENOREEI DE LACTATIE (MAL),
ABSTINENTA PERIODICA, ETC.




N Vrel sa fil mamica in viitor? Potialegeo

N metodi contraceptivi permanenti (legarea
: gﬁ! trompelor uterine) sau reversibili (pilule sau
| sterilet).

} Rlege costul dorit.
~ +as._ . Fiecare metodi are costurile sale.
- Rlege ce ti se potriveste.
Exclude avortul !

- GConsecintele pot fi dezastruoase.
- Risc de infertilitate.
- Risc de deces.
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metode contraceptive va fi dupa trei luni.

informare educare comunicare constientizare
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g - Este necesar examenul
W= ,\‘ medical inainte de a incepe o
i \ .. metod3 contraceptiva?

Trebuie o anumita perioada a lunii
inainte de a incepe o metoda

M £ contraceptiva?

Y UAWAV Nu, cu exceptia

. SOATRAGEPTION dispozitivelor intrauterine si
steriletului.

Nu, se poate oricand, cu conditia de a
nu fi insarcinata.

A o nrr L Ce se intampla daca omiteti una sau mai

In caz ca aveti diverse afectiuni: . -
multe pilule?

% Boli cu transmitere sexuala (inclusiv HIV)

folositi orice metoda (restrictii in cazul DIU)

% Diabet — orice metoda (la insulino-

dependenti — DIU cu cupru)

% Migrena - orice DIU, metode non-

hormonale.

% Cancer de san — DIU cu cupru

& Daca omiteti peste 3 pilule sau aveti peste
3 zile intarziere, utilizati prezervativ sau
evitati contactul sexual urmatoarele 7 zile.

& iIn saptimana 3, dupa cele 7 zile, continuati
cu urmatorul ambalaj de pilule. 3

& Daca aveti ambalaj de 28 de zile si ratati
oricare dintre pilule, in ultima saptamana,
veti fi oricum protejati de o sarcina nedorita.
Aruncati pilulele zilelor omise si continuati
din ziua pe care v-o amintiti.
www.cdc.gov/teenpregnancy/Teens.html

% Fibrom — orice metoda, cu exceptia DIU

& Fumatori — inainte de 35 de ani, orice
metoda, dupa 35 de ani — unele metode
trebuie evitate, urmand sfatul
specialistului.
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